
尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

日付
ひ づ け

・・・・・１１月１０日（火） 

対象者
たいしょうしゃ

・・・該当
がいとう

児童
じ ど う

、１次
じ

で尿
にょう

を提出
ていしゅつ

していない児童
じ ど う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年1１月５日 

所沢市立明峰小学校 

保健室 

家庭数 

持久走
じきゅうそう

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。「ワタリドリ」の曲
きょく

に合
あ

わせて一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

っています。しかし、

体調
たいちょう

が悪
わる

いときに行
おこな

うと思
おも

わぬ事
じ

故
こ

を起
お

こすこともあります。具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

は必
かなら

ず、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。また、周
まわ

りで具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

を見
み

かけたら、すぐに近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 



  

 

 

 

  

 

 

持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

も始
はじ

ま

り、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

これらをきっかけに、呼吸
こきゅう

が速
はや

くなり、血液中
けつえきちゅう

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が減少
げんしょう

することが原因
げんいん

で、めまいや手足
て あ し

のしびれ、息苦
いきぐる

しさなどが起
お

こるのが、「過
か

換気
か ん き

症候群
しょうこうぐん

」です。 

不安
ふ あ ん

やストレス、運動
うんどう

で起
お

こる過
か

換気
か ん き

症候群
しょうこうぐん

 


